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EDITO  
  

L 
e temps de carême est un temps fort de l’année liturgique, 
un temps de grâce accordé par le Seigneur et institué par 
l’Église. Il comporte 40 jours. Cette année, il commence le 
18 février, mercredi des Cendres. C’est un temps de con-

version, un temps de quête et de rencontre du Seigneur à travers 
la mortification des sens et la méditation de la parole de Dieu. 
C’est un chemin qui nous conduit à Pâques. 
Dans l’Ancien Testament, la cendre représente à la fois le péché 
et la fragilité de l’homme (Sg 15,10 ; Ez 28,18 ; Ml 3, 21). Se cou-

vrir de cendres, c’est exhaler sa douleur au sein de l’épreuve, c’est aussi manifester sa conscience et 
son regret du péché (Jdt 4, 11-15 ; Ez 27, 30), c’est signifier son espérance dans la miséricorde de 
Dieu. Recevoir donc la cendre signe que nous empruntons le chemin de la conversion, du rejet du 
péché pour faire confiance à la miséricorde de Dieu. Pendant le temps de carême, l’Église met devant 
nous, trois principaux exercices spirituels : le jeûne, la prière et l’aumône. 
Le jeûne : il est une pratique ascétique importante, une arme spirituelle pour lutter contre tous les atta-
chements désordonnés. Se priver volontairement du plaisir de la nourriture et d’autres biens matériels 
ou corporels, aide à contrôler les appétits de notre nature affaiblie par la faute originelle. Le jeûne nous 
permet de renoncer à certaines habitudes pour se recentrer sur l’essentiel. 
La prière : en écoutant la Parole de Dieu, en la méditant et en l’intériorisant, on découvre une forme 
de prière qui est précieuse et irremplaçable. Le temps de carême est un temps privilégié d’intensifica-
tion de la vie de prière à partir de la Parole de Dieu. Cette prière peut être faite personnellement, en 
couple ou communautairement. 
L’aumône : elle est conçue comme un don fait aux nécessiteux par charité. Elle nous éduque à la 
solidarité. Elle procure la paix intérieure et le pardon des péchés (cf 1 P, 4, 8). 
 
Bonne préparation de carême à tous. 
 
Retenez la date du samedi 28 février à 15h au Prieuré, nous organisons notre deuxième numéro de : 
JESUS REVOLUTION avec Série-KT. Quesako ? Le concept est simple. Sur une période de 7 mois 
(soit une fois par mois environ), nous regarderons ensemble un épisode de la série « THE CHOSEN »  
- Saison 1 - Ep 2, puis ensuite nous partagerons notre réflexion sur les enseignements que Jésus 
nous transmet dans cet épisode… puis suivra la messe à 18h et pour qui ceux qui le voudront un re-
pas fermera cet après-midi. Cette initiative s’inscrit dans notre démarche de renouvellement et de re-
nouveau 2026, pour les 120 ans de notre Église. 

Horaires à confirmer selon les disponibilités du prêtre, voir le calendrier à jour sur notre site internet ou par téléphone 

Messe de la Septuagésime : Dimanche 01 février à 11h 
Messe de la Purification de la Sainte Vierge : Dimanche 08 février à 11h  
Messe de St Maron : Samedi 14 février à 18h - Pas messe 
Messe de la Quinquagésime : Dimanche 15 février à 11h - Pas de messe 

Messe des Cendres : Mercredi 18 février à 18h 
Messe du 1

er
 Dimanche de Carême : Dimanche 22 février à 11h - Pas de messe 

Messe de St Matthias - Apôtre : Mardi 24 février à 18h  
 

 

ACCUEIL 

 
 

 

 

 

 

RENCONTRES 
 

Groupe de Prière 

2ème Jeudi du mois 

18h00 
 

Adoration  

 

 

 

MESSES 
 

Messe dominicale 

Dimanche - 11h 
 

Messe anticipée 
Samedi - 18h 

 

Messe de semaine  

Tous les 22 du mois à 18h 

 

Courriel : prieurestcharbel@gmail.com                                                   www.prieurestcharbel.fr 

MESSE ANTCIPEE DU DIMANCHE, LE SAMEDI A 18 H SAUF FETES 


